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§1

Informacje ogolne

Wortal, w ktorego sktad wchodzi: czat (zwany PUCzatem), forum internetowe, baza wideo oraz
strona WWW — zwany dalej Wortalem Pigkny Umyst lub Pigknym Umystem, w skrocie PU, jest
bezptatng platformg internetowa:
» skupiajacg osoby dotknigte kryzysem psychicznym lub zaburzeniami natury psychicznej oraz
ich otoczenie spoteczne (w tym rodziny i znajomych chorych).
» wspierang przez dobrowolne darowizny swoich cztonkéw, zwanych dalej uzytkownikami/
userami PU.
§2
Cele Wortalu Pigkny Umyst

Wortal zostal stworzony w celu:

1. stworzenia przestrzeni 1 mozliwosci dzielenia si¢ przezyciami z osobami, ktére majg podobne
doswiadczenia dotyczace kryzysu psychicznego.

2. wzajemnego wspierania si¢ i samopomocy w zakresie przezwycigzania kryzysu czy radzenia sobie
z choroba,

3. integracji 0sob, ktore doswiadczyly kryzysu psychicznego,

4. edukacji na temat zaburzen i chordb psychicznych oraz ich leczenia,

5. obalania mitow i stereotypOow na temat chordb i zaburzen psychicznych.

§3
Zasady obowigzujace na Wortalu Piegkny Umyst

1. BadZz mily i uprzejmy. Wspoélnie tworzymy serdeczng atmosfere. Traktujemy si¢ z szacunkiem.
Urozmaicone dialogi to normalna rzecz, ale pamictaj o uprzejmosci. Obowigzuje zakaz agresji
stownej, obrazania innych (w tym rowniez ze wzgledu na jego przekonania religijne, polityczne,
swiatopogladowe, spoleczne, czy odmienng orientacje seksualng itd.), naSmiewania si¢ z innych
uzytkownikow czy ich probleméw (szczegolnie na podilozu chorobowym), zastraszania innych,
n¢kania 1 innych zachowan nieakceptowanych spotecznie.

2. Kazdy dzieli si¢ z innym swoimi doswiadczeniami, czy informacjami o sobie, tylko we wiasnych
granicach komfortu. W sytuacji, gdy ktos chce zadba¢ o poufnos$¢ polecamy rozmowy na priv z
danym rozméwca.

3. Kazdy uzytkownik stara si¢ i dba o normalna, jasna komunikacj¢ z innymi uzytkownikami na
wortalu i1 obecny stan zdrowia ma to umozliwiaé. Wypowiadane przez nas komunikaty nie moga
wplywac¢ negatywnie na pozostatych uzytkownikoéw (aktywna psychoza, mania, nasilona depresja i
inne).

4. Nie propagujemy tresci antypsychiatrycznych 1 niezgodnych ze stanem wspotczesne; wiedzy
medycznej na temat zaburzen i chorob psychicznych. Jestesmy swiadomi swoich dolegliwosci oraz
uznajacymi jej wspotczesne medyczne 1 terapeutyczne sposoby leczenia. Nie zachgcamy innych do
porzucenia leczenia si¢ i zazywania lekow psychiatrycznych, jak i innych.

5. Nie propagujemy tresci nielegalnych i $ciganych prawem.

6. Uzywamy jednego nicka.
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§4
PRAWA Uzytkownikow

Uzytkownik ma prawo:
1. w pelni uczestniczy¢ w dyskusjach.
2. wyraza¢ swoje opinie w kazdej sprawie i na kazdy temat,
3. wymienia¢ si¢ swoimi pogladami i przemysleniami z innymi uzytkownikami, szczegdlnie
dotyczacymi choroby i sposobami radzenia sobie z nig,
4. zwracaé si¢ o pomoc, wsparcie czy rad¢ do innych uzytkownikow PUczatu, jesli zajdzie taka
potrzeba.
5. nie bra¢ udziatu w dyskusji, jesli tego nie chce lub nie potrzebuje,
§5

KTO moze zosta¢ i pozosta¢ naszym uzytkownikiem

Naszym uzytkownikiem moze zosta¢ kazda osoba spetniajaca ponizsze wymagania:
1. Osoba peholetnia (w wieku minimum 18 lat), calkowicie sprawna intelektualnie.
2. Osoba niepetnoletnia (ponizej 18 lat), majaca pisemng zgoderodzicow lub swoich opiekunow
prawnych, ktore uprzednio dostarczyla na nasz adres kontaktowy: admins@puczat.pl.
3. Osoba niebedgca w silnej psychozie i niebedgca w skrajnej depresji z silnymi mys$lami
samobojczymi.

§6
OBOWIAZKI Uzytkownikow

Uzytkownik ma obowiazek:

1. przenies¢ rozmowe do pokoju freetalk lub na wiadomosci prywatne, gdy chce rozmawia¢ na
tematy:

* czysto towarzyskie,

* zwigzane z erotyzmem,

+ powodujace wystepowanie duzej liczby wulgaryzmow,

* powodujace obrzydzenie lub kontrowersje wsrod innych uzytkownikow.
2. Z uwagi na skrajnosci odno$nie postaw politycznych kazdej osoby, nakazuje si¢ podejmowac
rozmowy polityczne tylko w pokoju ,,polityka”.
3. Z uwagi na skrajno$ci odnosnie postaw odnosnie wiary kazdej osoby, nakazuje si¢ podejmowac
rozmowy o wierze tylko w pokoju ,,wiara”.
4. Uzywac¢ jednego konta, nawet w sytuacji, gdy otrzyma bana. Jesli bedzie naruszat ten obowiazek
otrzyma przedtuzenie bana nawet do 10-krotnosci czasu pierwotnego bana.
5. Uzytkownicy 1 moderatorzy muszg przestrzega¢ ponizszej gradacji czasu banow:

» pierszy ban moze trwa¢ od 24 h do 1 tygodnia czasu,

» drugiitrzeci ban moze trwac od 48 h do 1 miesigca czasu,

» czwart i kolejne moze trwac od 1 miesigca do 1 roku czasu,

* po 3 latach poprawnego zachowania uzytkownika czasy banoéw si¢ zeruja.

§7
PRAWA i OBOWIAZKI Moderatorow
1. Moderatorem moze zosta¢ kazdy Uzytkownik, ktory regularnie korzysta/wchodzi na czat i dasi¢
poznaé jako porzadny, przyjazny, komunikatywny, tolerancyjny oraz zrownowazony czlowiek. W
celu zostania Moderatorem/OPem nalezy powiadomi¢ o checi pehienia tej funkcji Administratoréw
PUCzata, ktorzy rozpatrza wniosek oraz przydzielg okres probny — 2 tygodnie (ktory jednak moze
zakonczy¢ si¢ wezesniej w przypadku zastrzezen Admindw).
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2. Funkcja Moderatora moze zosta¢ w kazdej chwili odebrana, lub czasowo zawieszona, na wniosek
Adminoéw oraz innych OP6éw — ale musi by¢ konstruktywnie uzasadniona i potwierdzona, najlepiej
dowodami.

3. Moderator ma PRAWO zbanowac¢ kazdego Uzytkownika, ktory nie stosuje si¢ do Regulaminu, w
szczegbdlnosci do punktow zawartych w §3, §4, §5, §6 oraz nie postuchal si¢ dwdch uprzednich
ostrzezen dokonanych przez Moderatora/Moderatorow.

4. Moderator po kazdym zbanowaniu powinien niezwlocznie powiadomi¢ o zbanowaniu danego
uzytkownika Administratoréw PU.

5. Odbanowa¢ Uzytkownika moga tylko Administratorzy PU, dlatego Moderator powinien banowacé
ostroznie 1tylko w uzasadnionych przypadkach.

6. Moderator MA PRAWO natozy¢ bana na kazdego odwiedzajgcego czat, jesli jego stan zdrowia
psychicznego (w ocenie moderatora) uniemozliwia mu prowadzenie normalnej komunikacji z innymi
uzytkownikami oraz wypowiadane przez niego komunikaty wptywaja negatywnie na pozostatych
uczestnikow konwersacji na czacie. Mowa tutaj o widocznej, bardzo nasilonej  psychozie
uzytkownika, jak 1 glebokiej depres;ji.

7. Administratorzy maja 48 godzin na rozpatrzenie wniosku o zdje¢cie bana z danego Uzytkownika
po jego pisemnej prosbie pod adresem kontaktowym: admins@puczat.pl.

§8
PRAWA i OBOWIAZKI Mlodszych Moderatorow

1. Mlodszy Moderator ma prawo zwraca¢ uwage innym uzytkownikom, w przypadku
nieprzestrzegania Regulaminu Wortalu Pickny Umyst.

2. Mlodszy Moderator ma obowigzek tagodzi¢ wasnie 1 spory migdzy uczestnikami poprzez dialog.
3. Mlodszy Moderator ma prawo powiadamiania Moderatorow i Adminéw Wortalu o lamaniu
niniejszego Regulaminu przez konkretnych uzytkownikow.

§10
Prawa i obowiazki w ustlugach/serwisach pobocznych

1. Wortal Pickny Umyst oferuje poboczne ushugi internetowe takie jak:
» Strona WWW dostepna pod adresem: https://web.puczat.pl,

§12
Odpowiedzialnos¢ za tresci w czacie PUCzat.PL oraz naszych ustugach pobocznych

1. Kazdy uzytkownik naszych ustug odpowiada cywilnie za swoje wypowiedzi na czacie oraz
ustugach pobocznych 1 moze by¢ pociaggniety karnie za niewlasciwe tresci w stosunku do innych
uzytkownikow i nie tylko.

2. Kazdy uzytkownik w dowolnym momencie moze edytowaé lub usunaé¢ kazdy swoj pojedynczy
Wpis na naszym czacie oraz forum. Jesli nie umie tego zrobi¢, powinine zglosi¢ si¢ do Moderatoréw
PUCzata, ktérzy zrobia to za niego.

3. Jezeli kto$ zostanie obrazony stownie lub jest $wiadkiem obrazania innych, na naszym czacie,
powinien zrobi¢ jak najszybciej zdjgcie/screen aplikacji czata w celu dokumentacji tego zdarzenia.
Tego typu bezsporne dowody, nalezy przesta¢ na adres e-mail: admins@puczat.pl w celu podjecia
stosownych krokow przez moderatorow PUCzata.

3. Nasi Moderatorzy, w kazdym momencie, mogg usuna¢ kazdy wpis, dowolnego uzytkownika, jesli
ten wpis famie ponizszy Regulamin.

4. Nasi Administratorzy oraz Moderatorzy NIE odpowiadaja karnie za tresci innych uzytkownikow.
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ZALACZNIKI:

1. Lista aktualnych administratorow Wortalu Pickny Umyst,
https://puczat.pl/nasz-regulamin.html#admins

2. Lista aktualnych moderatoréw Wortalu Pickny Umyst,
https://puczat.pl/nasz-regulamin.html#ad mins

3. Lista aktualnych mtodszych moderatorow Wortalu Pickny Umyst,
https://puczat.pl/nasz-regulamin.html#ad mins

5. Lista aktualnie z banowanych uzytkownikow:
https://puczat.pl/status.html#active-bans

8. Adres formularza kontaktowego:
https://puczat.pl/kontakt.html
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