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Regulaminy sg nudne i sporo 0séb ich nie czyta, dlatego postanowiliSmy spisac kilka
prostych zasad i wyjasnien na temat jak dziata nasza platforma. Ponizej wyjasniamy w
dos¢ prosty sposdb kim jestesmy, jak to robimy i czego chcemy unikngé w naszej
spotecznosci.

1. Pierwszg i najwazniejszg rzeczg jakg staramy sie robic to tworzy( i

utrzymywac spotecznosc ztozong z nas wszystkich: oséb ktore w jakis sposdb zetknety
sie z problemami psychicznymi, czy to bezposrednio majac te problemy i zaburzenia,
lub bedgc rodzing albo znajomymi osoby tym dotknietej. Nie zamykamy sie
praktycznie na nikogo dopdki nie robi nic co godzi w integralnos¢ naszej
spotecznosci. Jestes nawet mile tu widziany/a jesli nigdy nie miate$ z tym stycznosci,
bo wtedy masz wiekszg szanse pomocy sobie i ludziom wokdt jesli kiedykolwiek
zajdzie taka potrzeba.

Celem naszej spotecznosci jest dos¢ ogdlna pomoc sobie nawzajem i umozliwianie
ludziom z r6znych krancéw naszego kraju kontakt ze sobg w najprostszy mozliwy
sposoéb. W bardzo wielu przypadkach ludzie ci nie mieliby odwagi ani czasem nawet
mozliwosci zeby z kim$ wogdle porozmawiaé, szczegdlnie jesli s w powaznym stanie.
Pomagajac sobie nawzajem, wymieniajac opinie o problemach ktérych
doswiadczyliSmy staramy sie nawzajem wspierac. Nasza spotecznosc¢ to wiele
przyktadow ludzi ktorzy staneli na nogi, zatozyli rodziny, zaczeli znowu pracowac i
wrdcili do spoteczenistwa - nawet wtedy kiedy byty na to dos¢ nikte szanse.

2. Puczat i pieknyumyst to przede wszystkim platformy korzystajgce z najnowszych
technologii. Mamy trzy podstawowe rzeczy ktére utrzymujemy w ruchu: czat, forum i
strone internetowga. Korzystajg one z najnowszych rozwigzan oprogramowania Open
Source, a serwery ktorych uzywamy znajdujg sie gtéwnie w Amsterdamie i Paryzu.
Dlaczego nie w Polsce ? Niestety u nas w kraju rynek serwerdéw i chmur to ciggle jest
luksus, jest dos¢ drogo i rozwigzania nie nadgzajg jeszcze za rynkiem, oraz sg trudne
w utrzymaniu i wymagajg pracy duzych zespotéw. Kiedys oczywiscie sie to pewnie
zmieni, i jesteSmy otwarci na takg mozliwos¢. Stawiamy poki co na automatyzacje. To
wszystko sprawia ze koszt utrzymania catosci platformy jest dos¢ przystepny, co
sprawia ze normalnie nie mamy problemow z jej utrzymaniem i jako$ nachalnie nie



prosimy o Srodki - nie jesteSmy tez od nikogo zalezni. Wszystkie rzeczy powinny
dziata¢ bez problemu tak na komputerach, jak i tabletach i telefonach komérkowych.
Serwisem administruje od 2 do 3 ludzi, i staramy sie robic to profesjonalnie, tak zeby
po prostu dziatato.

3. Utrzymanie zdrowych relacji miedzy grupa ludzi nie jest zadaniem super prostym.
W kazdej spotecznosci mogg sie wytworzy¢ podziaty i nieporozumienia, i jest to

dos$¢ normalne i wrecz wkalkulowane w sposéb dziatania wielu samoswiadomych i
profesjonalnych spotecznosci. JesteSmy tylko ludZzmi, i zdarza sie nam poktécic czy
reagowac bardzo emocjonalnie, zwtaszcza kiedy sie ze sobg nie zgadzamy albo
réznimy. Naszym najwazniejszym celem jest utrzymanie tej grupy w jednym kawatku,
bo to daje na ustyszenie siebie nawzajem - razem mozemy tez duzo wiecej osiggnac.
Dlatego prosimy Was zebyscie zrozumieli i pomogli trzymac to wszystko razem: tak,
bedg ludzie ktdrym sie nie podoba to co razem mamy. Lapmy takich, ale jednoczesnie
pamietajmy o sobie nawzajem - jak masz zty dzien albo chcesz sie poktdcic¢ albo
wyzyc, to najlepiej i najbardziej na zdrowie bedzie Ci wyjs¢ na spacer i ochtongc. Jesli
masz jakis bojowy nastrdj i chcesz komus dowalic to po prostu nie réb tego.
Bedziemy bardzo stanowczy w egzekwowaniu integralnosci naszej grupy. Nikt
normalny nie budzi sie i zaczyna dnia od: ,ale komus dzisiaj zrujnuje humor/zycie” -
ludzie raczej szukajg spokoju i chcg sie po prostu rozwijac i poznawac nawzajem.
Réwnoczesnie zwracamy uwage ze w niektérych stanach probleméw ktoére
cztonkowie tej spotecznosci doswiadczaja moze wystgpi¢ dos¢ duza nadwrazliwos¢
emocjonalna - pamietajmy wiec zeby zachowac zdrowy rozsgdek i by¢ tego
Swiadomym.

4. Technikalia, temat rzeka. Puczat i wortale dziatajg na bardzo zaawansowanych
technicznie platformach. Wspominamy o tym dlatego, poniewaz spory odsetek tych z
nas ktdrzy maja problemy, przeszto lub przechodzi pewne formy paranoi. Nasze
umysty majg wiasciwosci wypetniania luk w informacji, niestety czasem btednie, a
szczegolnie wtedy kiedy nie mamy solidnego doswiadczenia w tematach techniki -
one sg w tej chwili na topie w powodowaniu paranoi, ze wzgledu na stopien
skomplikowania tych rzeczy. Nie twierdzimy ze nie ma miejsc gdzie jest cenzura,
inwigilacja i tym podobne - te rzeczy sg, byty i prawdopodobnie bedg, ale efekt ktory
powinny powodowac to raczej dos¢ stoickie podejscie do tych tematdow i zrozumienie
dlaczego i po co. Takie podejscie dziata duzo lepiej niz przejecie sie tym wszystkim na
tyle ze wystrzelicie na orbite, odtgczycie sie od spoteczenistwa i tyle z tego bedzie -
nikomu to nie pomoze. Filozofig naszej spotecznosci jest to ze w obliczu problemdéw
jak nasze, po prostu wywalic z siebie te rzeczy ktore przeszkadzajg Ci normalnie zy¢, i
wrocic¢ jako cztonek spoteczenstwa.



W naszej spotecznosci jest réwniez sporo 0oséb z zapleczem IT - jedng z wiekszych
grup w ktérych narastaja problemy z psychikg jest wtasnie ona. Sg to ludzie zazwyczaj
bardzo dobrze wyksztatceni. Nasze polskie spoteczenstwo ma dos¢ podzielone zdania
co do tego czy uzdolnieni komputerowcy, szczegdlnie programisci i ludzie pracujgcy w
bezpieczenstwie sieci nie majg dos¢ umiejetnosci aby zejS¢ na ztg droge - jesli nam
wierzycie ze mamy dobre intencje to juz jest duzo, a pozostatg ocene pozostawiamy
obserwacji jak dziatamy, jacy jesteSmy na codzierr i pomagamy.

Jakie jest ryzyko uzywania naszych systemow? - pewnie nie wieksze niz uzywanie
oficjalnych, duzych platform ktére sg utrzymywane przez wieksze firmy. Tak, jest tam
gdzie$ baza danych w ktdrej zapisujg sie konwersacje, bo tak dziata wiekszos¢
systemow komputerowych, nawet tych najwiekszych firm. Nie mamy zadnych
oficjalnych powigzan z zadng grupa polityczng, policjg czy agencjami. Regularnie
staramy sie usuwac zawartos¢ kanatu public, po problemach jakich doswiadczyliSmy
od strony ludzi. Nie czytamy tez waszej prywatnej korespondencji - po co ? Nikt
normalny nie ma na to czasu i ochoty, po drugie takie podejscie przypomina ludzi
ktorzy wiszg caty dzieh w oknie i tylko obserwujg innych. Mamy naprawde sporo
innych zaje¢, jak opieka nad rodzinami, praca czy udzielanie sie w réznych miejscach.
Admini starajg sie tez nawzajem siebie sprawdza¢, i mamy dos¢ zaawansowane
systemy zeby zobaczy¢ ktéry admin gdzie zaglagda na naszej platformie.

Jedyng sytuacjg w ktorej ztamiemy te wszystkie zasady anonimowosci i dobrej woli
bedzie wtedy kiedy ktds z naszej spotecznosci, albo osoba z zewnatrz razgco ztamie
prawo naszego kraju albo bedzie propagowata tresci i ruchy ktére krzywdzg
kogokolwiek w powazny sposéb. Jesli taki przypadek zostanie wykryty, zweryfikowany
i potwierdzony danymi z naszej platformy to wtedy nie bedziemy miec za duzo litoSci
dla takich osobnikéw i zrobimy wszystko aby pomdéc organom Scigania i
pokrzywdzonym przez takie postepowanie. Brak respektowania ludzi wokot, tamanie
naszych zasad i Swiadome dziatanie na szkode platformy takze poskutkuje
automatycznym wykluczeniem

i publicznym potepieniem.

To tyle - mamy nadzieje ze to pomoze w zrozumieniu wszystkiego. Piszcie do nas jak
macie jakies watpliwosci.

Petny tekst regulaminu znajduje sie tutaj, i to jego zawartos¢ tgcznie z wymienionymi
zasadami bedziemy egzekwowac w przypadku naduzyc i
probleméw: https://puczat.pl/nasz-regulamin.html


https://web.puczat.pl/wp/regulamin/
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